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Disegna la tua vita

Apprendere larte delle relazioni

Corsorivolto a studentesse
universitarie di tutte le facolta

Il percorso consentira di lavorare sulle
capacita relazionali che aiutano a vivere
in pienezza laffettivita e la sessualita.

L'apprendimento avverra in modalita
laboratoriale e attraverso il confronto
tra pari, anche con laiuto di materiali
multimediali e schede di
autovalutazione e riflessione.

Corso tenuto da NICOLETTA MUSSO,
mediatrice familiare, consulente
in sessuologia e counselor.

Conduce conferenze in tutta Italia su famiglia,
gestione del conflitto ed educazione. E
membro del coordinamento regionale CNCP
Piemonte e Valle dAosta e collabora con
associazioni e aziende per il benessere
relazionale, con un'attenzione particolare alla
donna. Dal 2020, con il supporto della
famiglia e della piattaforma Briicks, sviluppa
contenuti sui social e formazione online.
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Residenze Universitarie Internazionali

Venerdi 10 aprile 2026
dalle ore 18.30 alle ore 22.00

e Ilbello di me.
Unanalisi personale in prospettiva relazionale.

e Interstellar.
Alla ricerca della felicita personale
e in relazione con gli altri.

Sabato 11 aprile 2026
dalle ore 9.30 alle ore 16.30

e L arte delricomincio.
Trasformare i fallimenti in occasioni.

e Intimita cantiere di vita.
Amore, misteri e falsi miti.

e Disegna la tua vita.
Orientare la tua bussola interiore verso la felicita.
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