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Con il patrocinio di:JUMP è un progetto
di Fondazione Rui.

Leadership
Corso avanzato di comunicazione efficace

TORRIANA - ANNO ACCADEMICO 2024/25

Corso rivolto a studentesse 
universitarie di tutte le facoltà

Attraverso esercizi mirati, 
simulazioni, giochi di ruolo e 
brainstorming il corso si propone di 
stimolare il senso di iniziativa nella 
disponibilità ad accettare e vivere 
positivamente i cambiamenti, 
fornire strumenti concreti di 
comunicazione per migliorare la 
propria efficacia comunicativa, 
relazionale e di leadership verso i 
propri colleghi e superiori e verso 
l’esterno.

Sabato 22 marzo 2025
dalle ore 10.00 alle ore 13.00
● Introduzione al significato del tema dell’incontro e 

approfondimento sui diversi modelli di leadership
● La fiducia: sviluppo e riflessione sul principio 

fondamentale della collaborazione

dalle ore 14.00 alle ore 17.30
● Comunicazione efficace: gli elementi cardine e i 

modelli applicabili alla leadership e al lavoro in team
● Ascolto attivo: uno strumento necessario per la 

collaborazione e il problem solving
● Obiettivi e follow up: come introdurli da leader e 

svilupparli in ottica collaborativa

Domenica 23 marzo 2025
dalle ore 10.00 alle ore 13.00
● Gestione dell’incidente critico: il problema come 

opportunità
●  Il conflitto e le sue manifestazioni: come affrontarlo

e quali sono i possibili modelli risolutivi da adottare

dalle ore 14.00 alle ore 17.30
● Introduzione al concetto di “ruolo” all’interno di un 

organigramma e relative funzioni
● Sguardo agli obiettivi personali dei partecipanti in 

relazione allo studio e alle prospettive professionali

La pausa pranzo è dalle 13.00 alle 14.00.

Torriana - Via Giovanni Cantoni 2, Milano - 
torriana@fondazionerui.it

Corso tenuto da Giulia Gennaro, diplomata al 
triennio professionale per operatori in Counseling a 
mediazione corporea e teatrale presso la scuola 
Teatri Possibili di Milano e specializzata in 
consulenza aziendale al Master in Counseling 
Organizzativo Euristico Relazionale. Scrittrice, 
attrice e regista teatrale.


